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Sid 13-22 i boken

HON SVEPER genom rummet.

Hennes kldnning &r blodréd och den generost tilltagna kjolvidden far tyget att
likna boljande rosenblad runt hennes ben. Hon vander sig om och ser pd mig med en
skdlmsk blick. Lite som for att retas sager Hon, fastin Hon vet svaret.

»Ska du med?«

Sedan ler Hon och forsvinner utan att vanta pa mitt svar. En svag, behagfull doft
av Henne stannar lite langre i medvetandets rum. Hon &r en reflektion av min sjils
textur.

Det dr salsakvdll pd Grona Lund, tanker jag och fortsitter suckande att bladdra i
ett magasin for damer 6ver femtio. Det riktar sig till kvinnor som befinner sig i en ny
och spdnnande livsfas. Den tid som kallas for beloningstiden. Man kallar mal-
gruppen “mappies”, vilket ldar betyda ndgot i stil med “mogen attraktiv pionjdr
person”. Det dr inte sd jag kdnner mig. Mogen mgjligen, men varken tilldragande
eller banbrytande. Det &r ingen bra kvall. Irritationen stiger medan jag 6gnar igenom
tidningens rubriker.

Bli livs-klok. Vi gick ner 45 kilo tillsammans. Lycka dr ett eget vixthus. Finga dagen med
Womanizer, 100% orgasmgaranti. Klimakterietorr? 12 minilyft som bromsar din dlder. Viick
latmasken; spring, jogga, gd — kom iging.

Den positiva instdllningen till aldrandet kénns lika gldttig som pappret i
magasinet. Vissa utsagor haller jag med om, for visst kommer aldrandet med manga
befrielser. Men det dr inte sa ensidigt underbart och glamordst som man vill gora
gdllande. Jag borde kanske inte ha kopt tidningen? Oforskyllt ger jag tidskriften
skulden for min nedstamdhet och ser den flaxa som en fagel nir jag kastar den 6ver
bordet. Den landar uppslagen; som med utbredda vingar. Hogra sidan &r svagt
gammelrosa. Texten &r fet och stor. Oundviklig.

Vem dr du?



Jag har for flera ar sedan passerat min sextiodrsdag och min synskarpa dr inte vad
den en gdng var, sa jag maste dra at mig tidningen igen for att kunna ldsa de sma4,
sma bokstdverna langst ner pa sidan.

"En dag kommer dina ndrmaste att forséka sammanfatta dig.
Du kan hjilpa dem genom att fylla i Vita Arkivet ... "
FONUS - ett personligt avsked.

Det dr ganska makabert att budskapet om det odterkalleliga slutet dyker upp
bland alla artiklar som, pa ett eller annat sdtt, handlar om att sa ldngt det dr mojligt
forneka eller forskona dldrandets vandor. Jag blir sittande med den gammelrosa
sidan uppslagen. Sorgsen.

Jag vet att jag borde vara stolt 6ver hur mitt liv en dag kan sammanfattas av mina
barn. Jag har 4stadkommit mycket som andra bara drémmer om. Anda lurar inom
mig en kénsla av misslyckande. Som om jag trots allt har svikit mig sjdlv. Som om jag
aldrig helt har brett ut mina vingar, utan hallit tillbaka det mest essentiella av min
natur. Och nu kidnns det for sent att leva det icke levda.

Ett ohjdlpligt och orimligt stort vemod har rullat in 6ver mig den senaste tiden och
Hon som allt oftare och mer entrdget dyker upp i mitt medvetande pdminner mig om
vad jag har dampat i s manga ar.

Hon dr som sangen She. Den som Charles Aznavour sjong.

“"Hon kan vara ansiktet jag inte kan glomma, spdr av njutning eller dnger, min
skatt eller priset jag maste betala.

Hon kan vara sangen som sommaren sjunger, kylan som hosten kommer med, och
hundra olika saker inom mattet av en dag.

Hon kan vara skonheten eller odjuret, fattigdomen eller festen, den som kan
vdnda min dag till himmelriket eller helvetet.

Hon kan vara mina drommars spegel, ett leende som reflekteras i en strom.

Hon kanske inte &r vad hon verkar vara innanfor skalet.

Hon kan vara skilet till att jag dverlever och varfor jag lever. Den jag skall bry mig
om genom varje tufft och regnigt dr.

Jag, jag ska ta hennes skratt och tarar och gora dem till mina souvenirer, for dit
hon gar maste jag ga.

Meningen med livet &r hon, hon, hon...”.
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SHE

“She may be the face I can't forget,
a trace of pleasure or regret,
may be my treasure or
the price I have to pay.

She may be the song that summer sings,
may be the chill that autumn brings,
may be a hundred different things
within the measure of a day.

She may be the beauty or the beast,
may be the famine or the feast,
may turn each day into a
heaven or a hell.

She may be the mirror of my dream,
a smile reflected in a stream,
she may not be what she may seem
Inside her shell.

/8
She may be the reason I survive,
the why and wherefore I'm alive,
the one I'll care for through the
rough and rainy years.

Me, I'll take her laughter and her tears
and make them all my souvenirs,
for where she goes I've got to be.
The meaning of my life is she, she, she....”



HON AR EN TIDLOS kvinna full av livsgladje.

Hon &r en outpldnlig del av min personlighet som har kretsat runt mig hela livet.
Hon &r ljuset, men ocksa skuggan fran mitt forflutna som jag skall minnas tills den
dag jag dor. Hon &dr min styrka och hon dr min svaghet. Hon kallar sig Aicha, ett
arabiskt namn som betyder “hon som lever” eller “levande”, vilket passar perfekt, ty
Hon é&r det mest livfulla och otyglade inom mig. Hon dr den del av mig sjdlv som jag
har héllit instangd for att jag rdds konsekvenserna av Hennes framfart. Jag haller
Henne ansvarig for 16ften om himmelriken som blev helveten. Anda mirker jag att
varje gang jag avvisar Hennes lockrop sjunker jag ner i en sjdlslig livloshet; dalar ner
till en plats dar jag sorjer ett liv jag forspiller.

Skillnaden mellan mitt tilltalsnamn och Hennes sédger en hel del om skillnaden
mellan min yttre, ordindra vérld och min inre exotiska varld.

k&%



HAGLOSHETEN KANNS som ett stort fiasko.

Jag skdms, for jag har sa mycket att vara tacksam over. Jag bor vackert och jag har
numera ofdrskamt mycket tid och mojligheter att forverkliga mig sjdlv. Jag har annu
hilsan i behall. Jag har en fin man, for linge sedan utflugna dottrar och harliga
barnbarn.

Jag avundas verkligen de kvinnor som vid min dlder finner att familjelivet - och
sdrskilt barnbarnen - dr det enda som behovs for att forgylla tillvaron. Att det
ansprakslosa som en kopp kaffe, ett korsord och att rensa nagra rabatter dr dagens
hojdpunkt.

Jag har hela mitt liv dromt stora, ofta orealistiska, drommar om vad jag vill med
mitt liv. Ndr jag deppar sdger jag som i sagan om skrdddaren. Han som fick en
bestdllning pa en kostym men till sist konstaterade att “det bara bidde en
tummetott”. Sa illa dr det egentligen inte med mitt liv. Jag gissar att det hor till mitt
dramatiska sprdk att gora saker overtydliga.

Jag har vdnner. Inte mdnga, men goda. Det finns ett 6verflod av karlek och
omtanke i mitt liv. Och dnnu mer trygghet, en kvalitet som jag vardesdtter och dr
radd att forlora. Samtidigt snérjer den mig. Bekvamlighetens och slentrianens garn
har virat in mig i en skyddande, men kvidvande kokong som jag inte lyckas att
kranga mig ur. Alltfor ofta har jag pa sistone kdnt mig bdde uppgiven och frustrerad.

Det ar futtigt och sjalvupptaget, eller hur? Sarskilt nér jag beaktar den vérld vi
lever i med all fattigdom, ohilsa, olyckor, krig, naturkatastrofer och svarhanterliga
klimatforandringar. Det jag dger overtrdffar med rdge manskliga basbehov, sa vad
har jag ens for ratt att gnélla? Jag har det viktigaste. Kédrleken. S& vad kan man mer
onska sig? Vad har jag for anledning att kdnna mig otillfredsstalld?

Om jag levde ett ytligt och sjdllost liv skulle jag anse min klagan befogad. Sa ar det
dock inte, for existensens mysterium och dolda mening har alltid fascinerat mig.
Paradoxalt nog dr kanske min 6versinnliga syn pa tillvaron den storsta anledningen
till den gnagande kénslan av misslyckande. For nu kan jag inte lingre, med nagon
enda andlig disciplin, metod eller ldra, hdlla rastlosheten stdngen mer &n korta
stunder.



Vid havet blir jag dock lugn. Infér vdgornas rorelse och den vidstrackta vyn 6ppnar
sig mitt sinne.

Samma effekt har genuina moten med ménniskor, dans, film, musik och konstens
alla former, som pa ett oforfalskat sitt talar om livets mdnga nyanser. Allt som har
med skonhet och ndrvaro att gora bringar mig glddje. Det har ndgot att géra med nér
jag later det andliga och det ménskliga forenas. Da fattas mig inget.

Forr langtande jag bort fran allt det som begrdnsar i det jordiska. Inte nu. Det dr
inte mer av det transcendenta jag vill ha. Jag vill inte meditera. Det vill inte Hon
heller, som &r livsnjutarens, flairdens och ldttsamhetens budbarare. Hon vill inte bli
mer livsklok. Hon vill inte ens ha vidxthuset som man rekommenderade i
tidningsartikeln. Hon bryr sig inte ens om ndgra overflodiga kilon. Hon vill varken
springa, jogga och absolut inte ga pa “gym”.

Hon vill bara dansa till ldngt efter midnatt. Hon vill leva, skratta, roa sig, dta och
dricka gott. Trédffa nya manniskor. Hon vill ldra sig att dansa Bachata och varje annan
latinamerikansk dans.

Men som sagt, det dr for sent. For sent. Jag forsoker att forklara det for Henne. Jag
sdger det till Henne, att det dessutom skulle vara extremt fdnigt av mig att forsoka
mig pa Bachata. Det dr en mycket svar dans och kraver ungdomlig mjukhet. Mina
dottrar skulle antagligen d6 av skratt om de sdg mig krumbukta mig pa det sattet.

Det enda jag ser framfor mig dr en rullator som férsmadligt nog &r lika blodrod
som Hennes kldanning.
Men tro mig, jag dr inte nostalgisk. Jag onskar inte att jag vore tjugo ar igen.
Egentligen &r jag bara radd att de sista friska aren ska glida bort i ledans namn. Jag ar
inte fardig for dlderdomens langsamt och hasande steg &dnnu. Jag vill leva.
Passionerat leva.

Galet fullodigt som Hon.

*k%



Sid 43-46 i boken

JAG SAGER DET nir vi dter frukost.

Det &r en alldeles vanlig mandag. Plotsligt vet jag och jag ber inte om lov. Det &r
inte en 6nskan som jag behover ventilera. Det dr ett fardigt beslut.

»Jag ska aka tillbaka till Nerja och vara ensam déar i en manad.«

»Okej.« Olle, min man ber inte om nagon forklaring, men i mig finns ett
undertryck av kdnslor och ord som vill ut.

Jag vill, utan skuldkédnslor, bekdnna att dktenskapet har blivit som en skyddande
borg, och att jag mest sitter vid en fonsterglugg och tittar ut. Jag vill erkdnna det utan
att for den skull ge upp. Jag vill, utan att anklaga vare sig honom eller mig sjdlv, sdga
att sakerheten har tagit ut sin rétt. Att det som gynnar den trofasta och forutsdagbara
karleken ocksd missgynnar passionen, vilken triggas av risker, Overraskningar,
dventyr och lekfullhet.

Med detta konstaterat vill jag utmana vdra forestdllningar om &dktenskapets
mening. Jag vill att vi vdgar prova var karlek, vara behov och vara drommar infor
varandra.

Sedan uttalar jag de frdgor jag brottas med och séger till Olle att han inte behover
ge mig forhastade svar.

»Kanske dr det sd att vi bara kan lova varandra vanskap och lojalitet, men inte den
lust som bara det oférutsdgbara kan vacka?

Kanske &r det sistndmnda en annan kraft som riskerar att fortvina i stingda rum?

For visst dr det med vara sjdlar som det dr med elden? Att sjdlen, precis som elden,
behover luft for att brinna.

Och tank om livslust &dr en forutsattning for den magnetism som leder oss dit vi &r
menade att ga?

Ar det i sd fall inte av hogsta vikt att leva lustfylld, istallet for 1oj?

Ar det i sa fall inte av hogsta prioritet att bejaka lusten till livet - vart det 4n for
0ss?

Kanske dr den djupaste, stindigt dterkommande ldéngtan rentav en gudomlig
impuls?«

Olle lyssnar tadlmodigt utan att vare sig svara eller protestera. Till slut finns bara
det innersta och svéaraste kvar att bekanna.
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»Jag stdr inte ut med det vakuum jag kdnner. Det dr en evig rundgang i mitt inre.
Jag grubblar stindigt over mitt liv. Vad jag vill med aterstoden av dagarna? Jag
kdnner mig sa nedrans avstangd och trakig. S4 oformogen att gora nagot at det. Jag
maste bryta monster. Jag vill bara bort fran den som jag har blivit.«

Jag har bestimt mig for att inte grata. Jag gor det dandd. Stadat. Inte sd hulkande
som det kdnns i maggropen. Det ldcker bara ut ndgra trétta, uppgivna tarar.

»Gor det du behover, men vet att jag dlskar dig utan krav pa ndgonting alls«, sdger
han som aldrig ndgonsin har svikit mig.

Jag hinner se en skugga av sorg ga ¢ver hans ansikte innan han reser sig och
stdller in sin tallrik i diskmaskinen.

Jag vet att han menar vil, anda sjuder de forbaskade skuldkénslorna inom mig.
Han begir ingenting. Kanske dr det darfor jag bar pa en pldgsam otillracklighets-
kdnsla? Fastdn jag vill vara fri skriker jag inom mig “begdr atminstone nagot”. Jag
orkar inte mer. Orkar inte kdnna mig som en délig manniska.

Jag bade beundrar och foraktar hans minimala 6nskningar och férmdga att vara
tillfreds med livet. Framfor allt skdms jag over mitt otillfredsstdllda gnéll och mina
barnsliga 6nskningar.

»Jag maste hitta glddjen igen. Jag kan inte fortsdtta vara den jag har blivit. Jag star
inte ut med mig sjalv.«

Jag grédter i mina hander och han stryker sin hand 6ver min axel innan han lamnar
mig. Han sdger att han maste ivdg och att han ska begrunda vad jag har sagt. Jag
beundrar honom for att han kan ta alla mina existentiella grubblerier en alldeles
vanlig vardagsmorgon.

»Om du vill, s kom ner sista veckang, tilldgger jag och vet inte om jag sdger det
for att trosta honom eller mig.

Men jag vet ocksa att jag kommer att sakna honom efter tag. Vi pussas hastigt. Vi
har nog ont bdda tva.

Nér jag blivit ensam gar jag till badrummet, viter och torkar mitt ansikte, lagger
pd min dagkrdam och en ldtt make up. Jag kan skonja Hennes ansikte i spegeln och jag
hor henne sjunga en rad till ur Lingsamt Farvil. ”"Om du ser mig i 6gonen sd siger de att
vi kan bara vara de vi dr.”

Och i den stunden vet jag inte om jag klarar av att vara den jag ér.

k&%
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Sid 57-59 i boken

UTANFOR PORTARNA pé Malaga flygplats kinner jag genast igen varmen.

Den varma luften smeker huden pa ett annat sétt &n i Sverige. I taxin pa vdg mot Nerja
kdnner jag igen Medelhavet. Vattnet &r bldare an Ostersjon. Nar vi kommit fram till min
adress kliver jag ur taxin och kdnner igen dofterna. Blommor och véxtlighet luktar
intensivare 4n hemma. Jag kénner igen ljuden och ljuset. Det &r andra nyanser av allting har.

Jag kédnner igen pulsen. Har &dr jag en del av folklivet och det dr jag inte déar jag é&r
mantalsskriven. I mitt hemland kénner jag mig alltid utanfor. Héar ingar jag i ett
stromlinjeformat flode av liv som varken har en borjan eller ett slut. Jag dr en del av en
historia som utspelar sig bortom kronologisk ordning. Jag ingdr i en summa liv som dyker
upp som glittrande fragment framfor mina dgon.

Har borjar allting om. Ett 6gonblick stér jag alldeles stilla pa trottoaren och minns
ndr jag forsta gdngen skulle stanna kvar hir sjdlv. Jag vinkade av Olle just hir pa
trottoaren och erfor en marklig kidnsla av att sugas tillbaka till den lilla punkt som
allting bestod av innan The Big Bang. Sedan kastades jag tillbaka till exakt samma
cementplatta under mina fotter. For att borja pa nytt. Som jag. Som den jag av
naturen ar.

Jag kippade efter andan och ett 6gonblick var jag det dédr barnet som kommit bort
och som aldrig mer skulle hitta hem.

Olle och jag é&r trots allt varandras tillhorighet. Jag minns fragorna jag stdllde mig
sjdlv. Vem dr jag utan honom? Vem &r jag utan den relation som format mig och som
jag har anpassat mig till? Vad blir kvar nu? Det snurrade i mitt huvud och det kéndes
som om min enda livlina skurits av.

Det dr annorlunda nu. Niclas frdn firman, dér jag hyrt min ldgenhet, méter mig
med nycklarna. Hans varma vidlkomnande stiarker kanslan av att jag hor till. Jag &r
inte en framling héar langre. Jag &dr inte bortkommen. Jag d&r hemkommen.

Genast nir jag kommer in i min ldnade ldgenhet 6ppnar jag glasdorrarna som
vetter mot havet. Sedan star jag ddr och andas in havsdoften. Jag andas djupt och
tyller lungorna med ljum luft. S4 manga ganger att jag ndr dnda in i mig sjdlv. Sa
manga ganger att ndgonting vaknar i mig som har slumrat alltfor lange.

Jag tror det &r livet som vaknar.

k&%
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Ndégra ord om boken.

Att bli dldre d&r en omdanande process, vars forluster &r manga, men dédr vinsten dr
att kunna frigora de delar av ens person som har varit bannlysta av olika skal.

Det kommer en tid nér det inte lingre fanns utrymme fér kompromisser; nar det
ar dags att bejaka gomda drommar och hemlig langtan. Det kommer en tid nar det ar
dags att atervianda till den period eller hdndelse som sarade och hammade for att
frige den del av ens person som varit inlast.

I den hér boken berittar jag om min vég tillbaka till livslust och livsglddje, efter en
lang, sorgsam och tung period i mitt liv. Det dr en vdg som jag inte forvantar mig &r
facit for dig, eftersom varje mdnniskas livsvdg dr unik. Men som jag hoppas kan
inspirera till att upprétta det i dig som dr fornekat och bortglomt.

Jag onskar att min beréttelse kan bidra till att vdcka slumrande passion, locka till
att se var dags magi och att kinna tidens mening.

Berdttelsen utspelar sig i huvudsak i Nerja, Spanien, som dr mitt “happy-place”.

2017 gav jag ut boken “Famnar av liv”. I den boken fantiserade jag mig tjugo ar
framat i tiden och byggde berittelsen pd att jag som attiodring, under en sommar i
Spanien, samtalar om livet med sin unga dotterdotter. “Sa lange Hon lever” &r de
forsta stegen till att realisera den sagan.

Sé lange Hon lever dr min elfte bok sedan ar 2001.

Onskar dig en god lasning

/ /Hannah Carin Noelius

WWwWw.conspirito.se
carin@conspirito.se

Se baksidetext nedan.
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Har du dagar nar du - trots att du har ett bra liv -
anda langtar bort?

Dagar nar det trygga och invanda kanns trangt och
kvalmigt?

Dagar nar en rastlos, inre rost bonfaller dig om att
leva det icke levda. Innan det ar for sent.

Har du natter nar du drommer om att gora det som
du haller for oansvarigt och forbjudet?

Natter nar det som du har dampat och fortrangt av
din person haller dig vaken.

Natter nar en langtande, inre rost viskar till dig att
det ar dags att frige dig sjalv och leva mer fullodigt

Innan det ar for sent.

Det har ar en bok om att oppna ogonen for livets
egen passion, for vardagens magi och for tidens
mening,

I Sa ldnge Hon lever skriver
Hannah Carin poetiskt, och
sjalvutlamnande om inre mot -
sattmingar, hemliga drommar
och om den forkastade del av
sig sjalv som visade sig var
nyckeln till storre livsgladje.

En delbocker gar att lasa fort, 54 linge Hon lever
insuper man bast i langsam takt.

ISBN 978-91-975389-5-4
Streckkod

20000¢
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